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Avant de dégainer une règle : 7 réflexes juridiques 

Volet 15 - Fondements du droit · Sentinelle terrain 
Bases juridiques pour le quotidien du médecin · Version août 2026 

Objectif — Déclencher les bonnes vérifications avant qu’une situation banale ne devienne un problème 
juridique, clinique ou administratif. 

Les réflexes 

QUESTION — Formuler le problème concret avant de chercher un article. 
SOURCE — Identifier qui a édicté la règle : Constitution, loi, ordonnance, canton, institution, 
recommandation. 
HIÉRARCHIE — Vérifier si les règles se contredisent et laquelle prévaut. 
COMPÉTENCE — S’assurer que l’auteur de la règle pouvait intervenir dans ce domaine. 
PROPORTION — Pour une restriction importante, tester but, nécessité et proportionnalité. 
SOFT LAW — Utiliser recommandations et standards comme repères sans les confondre avec une loi. 
APPLICATION — Revenir au cas concret et documenter le raisonnement. 

STOP immédiat si… 

• une procédure interne est traitée comme supérieure à une loi. 
• une recommandation est citée comme une interdiction légale sans autre analyse. 
• un article est choisi avant même d’avoir formulé la question. 
• une restriction de droit est appliquée sans examiner sa proportionnalité. 
 

Formule JurisMedX — Le bon réflexe n’est pas « j’ai une règle », mais « quelle règle, de quel niveau, 
pour quel problème ? » 

Source de référence 
Volet 15 · ASSM/FMH, Guide pratique, chap. 1. 
Repère : déclinaison pédagogique du volet principal ; vérifier le cadre cantonal, institutionnel et clinique avant utilisation 
opérationnelle. 


